
Ohrenzeugen
Eine Reise ins Gedächtnis  

mit Dr.  Julia Shaw



Die Protagonistin
Who the f*ck is Dr Shaw?









1. Akt
Wie, du auch?



Ferris, Inman & Hamann (2024)



Ein Erlebnis



Eine Erinnerung



Eine falsche Erinnerung



Ferris, Inman & Hamann (2024)



Kognitive Last
Sehen

Hören









phonologische 
Schleife

15-30 Sekunden



Produktionseffekt



Erinnerst du dich daran,  
wie du aussiehst?



2. Akt
Wie, du nicht?



3 Tests



Der MMSE Test



Der Apfel Test



Aphantasie



Der DRM Test



Der DRM Test



Der MMSE Test



3. Akt
Was nu?



Monsa, Darni-Merom & Arzy (2024)

Selbstreflexion 
Sachlich



Multisensorisch



drjuliashaw.de



Aristoteles
300 BC

Erinnerungen sind 
wie Siegel, gedrückt 
in fließendes Wasser



Ihr seid die Kuratoren 
eurer Realität.  
Bleibt Achtsam.

Julia Shaw
Heute
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